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Meme Saghigi Farkindaligi Mesajlari

1. Bireysel risk duizeyinizi 6grenin
O Ailesel saglik oykiiniizii 6grenmek icin ailenizle konusun

[ Bireysel meme kanseri riskinizi 6grenmek icin doktorunuzla
konusun

2. Tarama testlerinizi yaptirin

[ Yiiksek risk grubunda iseniz, hangi tarama testlerinin size
uygun oldugunu doktorunuza sorun

[J Risk grubunda degilseniz, 40 yasindan itibaren her yil
mamografi ¢ektirin
[0 25 yasindan itibaren en az tic yilda bir kez ve 40 yasindan

itibaren her yil hekim ya da hemsireye meme muayenenizi
yaptirin

Sizin icin normal olani bilin

[0 Memenizde asagidaki degisikliklerden herhangi birini
gorirseniz doktorunuza basvurun:

- Memede kitle, sertlik, meme dokusunda veya koltuk alti bélgede
kalinlasma

- Memede sislik, sicaklik hissi, kizariklik veya renginde koyulasma
- Meme biytkluginde veya seklinde degisiklik

- Meme derisinde gamzelesme ya da cekinti

- Meme ucunda kasinti, dokintU veya agri

- Meme ucunda ya da memenin diger boéluimlerinde ¢ekilme

- Aniden baslayan meme ucu akintisi

- Memenin bir noktasinda gegmeyen yeni agri

Saglikli yasam tercihleri yapin

O ldeal kilonuzu koruyun

[0 GUnldk yasaminiza spor aktivitelerini dahil edin
1 Alkol tiketiminizi azaltin

[0 Menopozal hormon kullanimini sinirlayin

[ EGer yapabiliyorsaniz emzirin
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Sizin icin Normal Olani Bilin

+ Memede kitle, sertlik, meme
dokusunda ya da koltuk alti
bolgede kalinlasma

» Meme biyikliginde veya
seklinde degisiklik

+ Meme basinda kasintikizarti
veya dokintu

« Aniden baslayan meme
basi akintisi

« Memede sislik, 1s1 artisi,
kizarikhk veya renginde
koyulagma

- Meme derisinde gamzelesme
ya da ¢ekinti

+ Meme ucunda ya da memenin
diger bolimlerinde ¢ekilme

« Memenin bir noktasinda
gecmeyen yeni agri




