
孩子的视角 

你是孩子的靠山。而现在，靠山受到了威胁。无论你
决定以什么方式告诉孩子，都尽可能坦率、诚实，不
管看起来有多难。你来决定要跟孩子讲到什么程度。
请记住，孩子像大人一样，会去填补你未说出来的空
白。而因为孩子不像大人知道得那么多，所以他们更
有可能会填补些错误信息。

与孩子沟通

生命知识

欲了解更多信息，请访问  www.komen.org/translations.html。

第一个念头——孩子 

刚刚得知患乳腺癌，你首先想到的可能是孩子。脑海中
想到了什么？恐惧......对未知的恐惧......有如此多的未
知数。要告诉孩子们吗？告诉他们什么？如果他们问，
你会死吗？你该怎么说？如果不能在旁陪伴，看着孩子
长大，会怎么样？有这些念头完全无可厚非，任何其他
想法亦是如此。

当一些事情威胁到你的生活时，家人也同样经受威胁。
你的第一反应是保护家人，尤其是孩子。你希望他们不
要受到伤害，不要担心。你想要保留他们的纯真。跟家
人、配偶、医生、护士或者社工谈一谈，这样有助于你
决定说些什么。归根结底，你最了解自己的孩子。你自
己是最佳人选，决定如何告诉以及何时告诉孩子你得
了乳腺癌。

鼓励孩子和你交谈，让他们提问。回答问题时真诚实
在，有助于减轻他们的恐惧。如果你要离开几天，如
果治疗令你恶心，或者正在掉头发，或者失去乳房，
要让孩子知道为什么会这样。把改变孩子日常生活的
任何事情都解释给他们听。

将你正经历的一切告诉孩子的老师，是个不错的主
意——尤其是年幼的孩子。如果孩子一天中大部分时
间在学校，老师也许能够帮助孩子应对。

最后，正如孩子依赖你一样，你也可以依赖一下他
们。他们会成为、也许希望能成为你的支持力量。他
们想听你诉说，拥抱你，亲吻你，和你在一起。随他
们的心意。



我有没有影响到女儿？ 

某些类型的癌症家族史会增加患乳腺癌的风险。这种
高风险可能是由于遗传因素（已知和未知）、共同的
生活方式因素或其他家族特征。大多数患乳腺癌的女
性没有该疾病的家族史。母亲患乳腺癌，女儿患乳腺
癌的几率会增加。但是，不能仅仅因为你得了乳腺
癌，就意味着你的女儿也会得这种病。

和女儿谈谈她的顾虑和担心。允许她问问题。如果你
回答不了，可以说“我现在不知道答案，但是我会找到
的。”你的医护团队成员也可以帮助你。

如果女儿已经长大，要跟她谈话，让她了解自己乳房
的正常外观和触感。40岁以下的女性如果有乳腺癌家
族史，或者对个人风险有其他担忧，就应向医护人员
咨询何时开始 乳腺癌 筛查，多久进行一次。与平均风
险的女性相比，高风险女性可能需要提早筛查，加大
频率。她也可与医生探讨自己降低乳腺癌风险的选
择。

资源 

你的医护团队成员可能告诉过你可以加入支持小组。
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