
Algunos cánceres de mama necesitan las hormonas estrógeno y/o progesterona para crecer. La terapia hormonal 
trata al cáncer de mama evitando que las células cancerosas obtengan las hormonas que necesitan para crecer. La 
terapia hormonal solo se utiliza para tratar el cáncer de mama con receptores hormonales positivos. El  
tamoxifeno, los inhibidores de la aromatasa y la supresión ovárica (con medicamentos o cirugía) son tipos de  
terapia hormonal. A veces se utilizan otros, como la supresión ovárica (terapia con medicamentos o cirugía).

Es posible que sienta abrumado e inseguro de qué preguntarle a su doctor. Estas son algunas preguntas para  
ayudar a iniciar la conversación. Puede encontrar más preguntas aquí.

P:   ¿Qué pruebas se hicieron en mi tumor? ¿Cuál fue el estado del receptor de estrógeno y del receptor de 
progesterona de mi tumor? ¿Cómo afectan esto a mi plan de tratamiento?  

R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿Necesito terapia hormonal? Si es así, ¿por qué y de qué tipo?  

R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿Cómo funciona la terapia hormonal que me está recomendando?  

R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿Cuándo se iniciará la terapia hormonal? ¿Cuánto tiempo estaré en esto? 

R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿Cómo la tomo? ¿Con qué frecuencia? 

R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________

PREGUNTAS PARA HACERLE A SU DOCTOR
Terapia hormonal y efectos secundarios

https://www.komen.org/wp-content/uploads/Hormone-Therapy-for-Early-Breast-Cancer-SPA-3-17-HR-1.pdf


P:   ¿ Cuáles son los posibles efectos secundarios de esta terapia hormonal? ¿Cuánto tiempo durarán? ¿Cuáles 
debo reportarle? 

R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿Qué puedo hacer para prevenir o manejar los efectos secundarios de la terapia hormonal? 
R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿Qué gastos por mi cuenta debo esperar? 
R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

P:   ¿ Existe alguna forma genérica de esta terapia hormonal? ¿Es tan eficaz como la marca reconocida?
R: ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 

Notas:  
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________
 ______________________________________________________________________________________

Para obtener más información sobre la salud de las mamas o sobre el cáncer de mama, llame 
a la línea ayuda para el cuidado de las mamas (Breast Care Helpline) del Komen centro de 
atención al paciente al 1-877-465-6636  (1-877 GO KOMEN) o visite el sitio komen.org. Susan 
G. Komen no brinda consejos médicos.  
1-877 GO KOMEN (1-877-465-6636)   komen.org
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