
Cada célula de su cuerpo contiene genes. A veces, las personas nacen con un error (llamado mutación genética) 
en uno de esos genes. Una mutación genética puede heredarse de su madre o padre. BRCA1 y BRCA2 son los 
genes más conocidos relacionados con el riesgo de cáncer de mama.
Todas las personas tienen estos genes. Es la mutación en uno de estos genes la que se asocia con un mayor riesgo 
de cáncer de mama, no los genes en sí. Sin embargo, la mayoría de los cánceres de mama en los EE. UU. no son 
causados por mutaciones genéticas hereditarias. 
Puede ser confusa la manera en que las mutaciones genéticas pueden afectar el riesgo de cáncer de mama. Es 
posible que se sienta abrumado e inseguro de qué preguntarle a su doctor o asesor genético. Estas son algunas 
preguntas para comenzar la conversación.

P:  �¿Cómo sé si tengo una mutación genética hereditaria? ¿Me recomienda hablar con un asesor genético o 
hacerme pruebas genéticas? Si la respuesta es “no”, ¿por qué no?

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________ 	
	 ______________________________________________________________________________________
	
Preguntas para hacerle al asesor genético:

P:  �¿Qué puedo aprender de las pruebas genéticas?

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________ 	
	 ______________________________________________________________________________________ 	
	

P:  �¿En qué debo pensar antes de hacerme una prueba genética? ¿Qué necesita saber mi familia sobre las 
pruebas genéticas y cómo podemos utilizar esta información? 

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________ 	
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________ 	
	

P:  �¿Cuánto cuestan las pruebas genéticas? ¿El seguro lo paga? 

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________ 	
	 ______________________________________________________________________________________

P:  �Si decido hacerme la prueba, ¿cuándo debo hacérmela? 

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
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P:  �¿Quién verá mis resultados? ¿Mis resultados se mantendrán privados? 

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________

P:  �Si tengo una mutación genética hereditaria, ¿qué significa para mi riesgo de cáncer de mama u otro tipo 
de cáncer? 

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________

P:  �Si tengo una mutación genética hereditaria, ¿qué puedo hacer para reducir mi riesgo de cáncer de mama 
u otro tipo de cáncer?

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________

P:  �Si tengo una mutación genética hereditaria, ¿cómo afectará esto a mi familia? ¿Los miembros de mi familia 
contraerán cáncer de mama u otro tipo de cáncer?

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________

P:  �Si no tengo una mutación genética hereditaria, ¿qué plan de detección debo seguir?

R:	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________
	 ______________________________________________________________________________________

Notas:	
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________

Para obtener más información sobre la salud de las mamas o sobre el cáncer de mama, llame 
a la línea ayuda para el cuidado de las mamas (Breast Care Helpline) del Komen centro de 
atención al paciente al 1-877-465-6636  (1-877 GO KOMEN) o visite el sitio komen.org. Susan 
G. Komen no brinda consejos médicos. 
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