
Si su tratamiento incluye una operación quirúrgica, tal vez se sienta abrumada e insegura sobre qué preguntas 
hacerle a su doctor. He aquí algunas preguntas para iniciar la conversación. Hay más información aquí o llame a la 
línea de ayuda de Komen para el cuidado de los senos al 1-877-465-6636 (1-877 GO KOMEN) de lunes a viernes de 9 
a.m. a 10 p.m., hora del este o envíe un correo electrónico a helpline@komen.org.

P:   ¿Qué tipo de cirugía del cáncer de seno me sugiere usted y por qué?  
R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿Voy a necesitar otros tratamientos antes o después de la operación?   
R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿Me van a extirpar algunos o todos los ganglios linfáticos durante la operación? De ser así, ¿cómo lo van a 
hacer?   

R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿Cuánto tiempo estaré en el hospital? ¿Voy a necesitar ayuda en mi casa después de que me den de alta? 
R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿Qué efectos secundarios pudiera tener después de la operación (por ejemplo, dolor, moretones, cicatrices, 
adormecimiento, etc.) y cuánto van a durar? ¿Sobre cuáles de ellos debo reportarle a usted? ¿Cuándo 
volveré a mi rutina normal? 

R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿ Me van a dejar un drenaje (tubo por el cual sale líquido del seno) después de que me den de alta? Si es 
así, ¿qué debo hacer con el tubo una vez que esté en mi casa? ¿Cuándo me lo van a quitar?

R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

PREGUNTAS PARA HACERLE A SU DOCTOR

Cirugía de cáncer de seno



P:   ¿ Qué pruebas le van a hacer al tumor? ¿Cómo ayudará esto a guiar mi tratamiento?
R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿Se va a guardar parte del tejido extraído? De ser así, ¿dónde se va a guardar y por cuánto tiempo? ¿Cómo 
se podrá acceder a este tejido en el futuro? 

R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   Si quiero que se me haga una reconstrucción de seno, ¿cuáles son mis opciones? ¿Cuándo se puede hacer 
este procedimiento? ¿Me va usted a remitir a un especialista en reconstrucción de seno?

R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

P:   ¿ Cuándo puedo empezar a curarme la herida por mi cuenta? ¿Recomienda usted que me la cure con 
sustancias tales como árnica, áloe vera o aceite de rosa mosqueta? ¿Cómo puedo prepararme la piel antes de 
la operación?

R: ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

Notas:  
 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________

 

Para obtener más información, visite komen.org o bien, llame a la línea de ayuda de Komen 

para el cuidado de los senos al 1-877-465-6636 (1-877 GO KOMEN) de lunes a viernes de  

9 a.m. a 10 p.m., hora del este o envíe un correo electrónico a helpline@komen.org. 
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