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Ittim Ej Make Kwalok Kake Nan Yok

1. Jelad kin ta kauatata eo nan kwe

O Kennan iben aolep ro ilo nukin ko am jimor
ilo baamle eo am bwe kwon jela kin history in
ejmour eo an baamle eo am

O Kennan iben juon takto kin jonan kautata in nan
am bok naninmij in cancer in ittit

2. Etal im kakolkal

O Kennan iben juon takto kin test in kakolkol ta ko
remman Nian kwe elafie elab am bed ilo kauwotata

O Kakilene ittim ak mammogram aolep yi6 jino jen fie 40
am yio elaie ebwe am bed ilo kauatata

O Etal fan juon clinic ak im6n tatko im kakilen ittim aolep
jilu yio driktata jino jen fie 25 am yi6 , im aolep yi0 jino
jen fie 40 am yiod
Sign up fian kein kakememej yok kin ien kakolkol ilo
komen.org/reminder

3. Jela kin ta eo ekkd am loe aolep ien
ak e normal fhan kwe

O Lolok juon takto fie kwoj loe jabdewdt iaan oktak kein
ilo ittim:
 Ebbgj, wor (hard knot) ak ekijiiefie tuloan ittim ak iumin peim
« Ibbira, méanen, ebiiroré ak ekilmejlok ittim
« Eoktak jofian ak 16men ittim
« Ekakilkil ak elloktoktok kilim
« Ebbonajndj, ekkinejej ak blirérd boran ittim
 Erumlok boran ittim ak mottan ko jet ilo ittim
- Ebuiijen im toor tok dren jen boran ittim
« Juon jikin ekaal an metak im ejjab jako an metak

o Kelet wewen mour ko rej
kaejjimourur

O En emman johan am eddo
O Komman bwe exerices en mottan mour ne am
O Bok jofian am idaak dren in kadok

O Bok jofian am ebbok uno ko an ro reritto
(menopausal hormone)
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Jela kin ta eo ekka am loe aolep ien ak
e normal han kwe

Oktak ko aikuij reporti ekoba:

« Ebbgj, wor (hard knot) ak « Ibbira, manen, ebiiroro
ekijiiefie tuloan ittim ak ak ekilmejlok ittim
iumin peim

« Eoktak jofian ak Iomen « Ekakilkil ak elloktoktok
ittim kilim

« Ebb6onojndj, ekkinejej ak « Erumlok boran ittim ak
biirdrd boran ittim mottan ko jet ilo ittim

« Ebufjjen im toor tok dren « Juon jikin ekaal an metak
jen boran ittim im ejjab jako an metak




