
Saratani ya Matiti: Mabadiliko mbalimbali kwenye 
matiti na imani potofu zinazoaminika mara nyingi

•  Uvimbe, fundo gumu
kama mbegu ndani ya titi
au ya kwapani

•  Uvimbe, joto, wekundu
au weusi kwenye titi

•  Kubadilika kwa ukubwa
au umbo la titi

•  Ngozi kujikunja au kuwa na
vijitundu na kuonekana kama
ganda la nje la chungwa

•  Kuwa na chuchu
inayowasha au
iliyochubuka

•  Chuchu au sehemu
nyingine za titi
kubonyea ndani

•  Chuchu kutoa majimaji,
damu au usaha

•  Maumivu muda wote
kwenye chuchu

Mabadiliko ya matiti yanayopaswa kutolewa taarifa ni pamoja na:
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Zungumza na daktari upate maelezo zaidi

Imetayarishwa na Wizara ya Afya, Maendeleo ya Jamii, Jinsia, Wazee na Watoto kwa Ushirikiano wa T-MARC Tanzania na Susan G. Komen. Habari hii imetolewa kwa kuzingatia kipengele Breast Self-Awareness Messages card for an 
African-American audience, mambari KOMEED203100 10/14, Susan G. Komen®. Matumizi ya picha hizi hayaruhusiwi bila idhini iliyoandikwa kabla ya kutumika. Komen hatoi ushauri wa afya. 




