


• �تورم، گرمی، قرمزی یا تیره شدن 
سینه

• فرورفتگی یا چروکیدگی پوست

• �به داخل کشیده شدن نوک سینه 
یا سایر قسمت های سینه 

• �درد جدید در قسمتی از سینه که 
برطرف نمی شود. 

• �برآمدگی، گره سخت یا ضخیم 
شدن داخل سینه یا ناحیه زیر بغل

• تغییر در اندازه یا شکل سینه

• �خارش، درد ناشی از پوسته پوسته 
شدن یا بروز بثورات پوستی روی 

نوک سینه

• �ترشحات نوک پستان که به طور 
ناگهانی شروع می شود

 بدانید که چه چیزی برای شما 
طبیعی است

علائم ابتلا به سرطان سینه در تمام زنان یکسان نیست. بسیار حائز 
اهمیت است که بدانید سینه تان به طور طبیعی چگونه بنظر می رسد 

و چه احساسی دارید. چنانچه متوجه هرگونه تغییری شدید، به یک ارائه 
دهنده خدمات درمانی مراجعه کنید.

تغییراتی که باید گزارش شود عبارتند از: 




