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Dau hiéu canh bao

ung thu vua

Tham kham véi bac si néu quy

vi nhan thay bat ky thay déi

nao sau day:

- Kh@i u, u cting hoac viing
day lén & trong vu hoac
vung dugi canh tay

- Vlng da & vu sung, néng,
d6 hodc sam mau

- Hinh dang hodc kich thudc
v thay d6i

- Davu bi I6m hodc nhan
nheo

- Ngua, c6 vay hoac phat ban
trén nim vu

- NUm vu hodc cac vung
khac cda vu bi thut vao

- Num vu tiét dich bat
thuong

. Xuat hién ché dau méi
nhung khong hét

Tinh trang vu lanh
tinh cé lam tang
nguy co mac ung
thu va khong?

Mac du tinh trang vu lanh
tinh khong phai la ung thu v,
nhung moét sé loai (chdng han
nhu tang san) cé kha nang
lam tang nguy co mac ung
thu va.

TiNH TRANG VU LANH TiNH

Tinh trang vu lanh tinh la gi?

Tinh trang vt lanh tinh (con dugc goi 1a bénh ly tuyén vu lanh tinh) la nhiing réi loan
& va ma khong phai ung thu. Bac si ctia quy vi c6 thé goi mot loat cac tinh trang va lanh

tinh 1a “thay ddi s¢i boc tuyén va”

Mot s6 tinh trang vua lanh tinh gay khé chiu hodc dau va c6 thé can phai diéu tri. Nhiing
tinh trang khac thi khong can phai diéu tri. Mot s6 loai tinh trang vu lanh tinh giong hét
ung thu vu, vi vy can xét nghiém dé€ xac dinh hoac loai bo ung thu.

Cuc u hoac khéiu évua

Nhiéu phu nt nhan thdy v ctia ho c6 cam
gidc san sti. Mo vu tu nhién c6 két cau gap
ghénh. Déi v6i mot s6 phu ni, tinh trang
n6i khoi u & v ro rang hon nhiing nguoi
khac. Trong hau hét cac truong hop, khong
c6 ly do gi délo lang.

Néu quy vi cdm théy ndi gon cuc khap
vung vu va bén vi con lai ciing ¢6 tinh
trang tuong tu, thi d6 c¢é thé la m6 va binh
thuong. Cac khoi u cting hon hoac khac so
vGi phén con lai ctia va (hodc va bén kia)
hay c6 cam giac bat thuong can dugc kiém
tra. Khi phat hién ra loai u nay, n6 c6 thé la
dau hiéu ctia mot tinh trang lanh tinh & va
hodc ung thu vu.

Néu quy vi phat hién thay mot khéi u
trong v, hay c6 ging git binh tinh. Pa
phén céc khéi u khong phai la ung thu va.
Mot s6 khoi u sé tu bién mét. Quy vi cd
thé nhén thdy chung trudc ky kinh nguyét
nhung ching sé bi€n mat vao cu6i chu ky.
Quy vi cling c6 thé nhén thdy cac khéi u
néu quy vi dung hormone thoi ky man
kinh.

Néu quy vi phat hién mdt khoi u méi hoac
thay ddi, tét nhat la quy vi nén di kham
bac si. Ngay ca khi quy vi da tling c6 mot
khéi u lanh tinh trong qua kh, dling cho
rang khoi u méi sé giong véi khéi u ca do.
Khéi u ¢6 thé khong phai la ung thu v,
nhung t6t nhét la quy vi nén di kiém tra.
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Cac loai tinh trang vu lanh tinh

Co thé phén biét cac tinh trang vt lanh tinh khéc nhau khi xem cac té€ bao dudi kinh hién vi. Vi dy, cac t€ bao ting san
trong sé khac véi cac té bao u sgi tuyén vu lanh tinh. Khi quy vi hodc bac si ctia quy vi nhin hodc sg, nhiing tinh trang nay
cang c6 thé cho cam giac khac nhau. Néu quy vi dugc thong bao rang quy vi cé tinh trang vu lanh tinh, hay tim hiéu xem
quy vi mac phai loai nao.

Co nhiéu loai tinh trang v lanh tinh; mot s6 tinh trang phé bién dugc liét ké dudi day.

Tinh Trang Va Lanh Tinh Tang Nguy Co Mac Thoéng Tin Khac

Ung Thu Va?
Tang san (binh thuong hodc khong dién hinh) — bing C6 thé khuyén nghi thém cac lya
tinh trang phat trién qua mdc cta cac té bao, thudng chon truy tdm va giam thiéu nguy
& bén trong cac ti€u thuy hodc 6ng dan trong vu co
U nang — mot tui chia day chat long c6 cam giac Khong Thuong gip 6 phu ni trong giai
giong nhu mot khéi u hodc mot nét mun doan tién man kinh

Thuong khong cin phai loai bo

(trit khi dau dén)
U xo tuyén — mot khoi u min, dai hodc cting c6 thé | Khong Phé bién nhét & phu ni ti 15-35
di chuyén dé dang trong moé va tudi
Thuong khong cin phai loai bo
(trit khi dau dén)
U nhu trong 6ng tuyén vii — nhiing khéi u nho phat | Khong (trtt khi chung ¢6 | Phé bién nhit & phu nit ti 35-55
trién trong cdc 6ng dan ctia va va co thé gy tiét dich | té€ bao bt thudng hodc tudi
& num va ¢6 ung thu biéu moé dng Pugc loai bé bing phiu thuat
tuyén vl § mo xung
quanh)
Xo nang tuyén va — nhiing khéi u nho ¢ moét tiéu Khéng r6 Khéng can diéu tri
thuy ctia vi. Khoi u c6 thé giy dau nhiic va quy vi c6
thé cdm nhén thiy c6 mot khéi u
Seo toa tia (con goi la ton thuong xo ciing phiic Khong ro Dugc loai bo bang phéau thuat

tap) — mot 16i ctia cic sgi mo lién két
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Noi dung do Susan G, Komen cung cdp nay chi duoc xay dung cho muc dich phd bién kién thiic va khdng phéi la ndi dung toan dién. Vui long tham khéo y
kién cla bac siriéng cta quy vi.
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