Biét dugc co thé quy vi c6 khée manh
khong

Dau hiéu ung thu va khong giong nhau &

tat ca phu nd. Quy vi can phai nhin thay
hinh dang va cdm nhén dugc trang thai binh
thuong ctia bo nguc.

Mo v thuong cé két cau go ghé. Cac khéiu
cting hon hodc khéc so v6i phan con lai ctia
mo va (hay mo cua v bén kia) hoac c6 cam
giac thay ddi can dugc kiém tra. Néu quy vi
cam thdy hodc nhén théy bat ky thay d6i nao
6 vt hodac dudi canh tay, hay di kham ngay.

Pung bé qua cac dau hiéu canh bao:
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Num vu bi ngia, tréc Num vu hodc cac viing

vay hoéc phat ban khac cta vu bi thut vao
Num v tiét dich bat Xuit hién ché dau méi
thudng nhung khong hét
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Xét nghiém truy tam ung thu va

Xét nghiém truy tdm dugc st dung d€ phat
hién bénh (chdng han nhu ung thu vi1) & mot
ngudi khong c6 dau hiéu hodc triéu chiing.

Xét nghiém truy tdm thuong xuyén (cung véi
cac xét nghiém theo doi va diéu tri, néu dugc
chén dodn mac bénh) gidm thiéu nguy co tl
vong do ung thu vi.

+ Chuyp X-quang tuyén vu st dung tia X
dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong vu.
Nhiing hinh anh nay dugc goi 1a anh
X-quang tuyén vi. Chup X-quang tuyén
vu 6 thé phat hién ung thu va & giai doan
s6m, doi khi phat hién trudc khi cé thé s
thay khoi u. Day la xét nghiém tam soat tot
nhdt hién nay d€ phat hién ung thu va &
héau hét phu ni.

+ Kham vu bang tay do bac si hodc y ta thuc
hién dé kiém tra vi va cac viung dudi canh
tay xem c6 xudt hién khdi u hoac thay doi
nao khong. Day thuong la mot phan trong
viéc kham stic khde hang nam.

« Chup MRI vu st dung tui trudng dé tao ra
hinh anh chi tiét bén trong vi. Chup MRI
vu 1a moét phan trong quy trinh truy tam
nhiing phu ni c6 nguy co cao hon (chéng
han nhu nguoi c6 dot bién gen BRCA1/2).
Phuong phap nay khong dugc khuyén
khich d€ truy tim nhiing phu ni c6 nguy
co 6 muc do trung binh.

Xét nghiém theo doéi

Can tién hanh xét nghiém theo doi néu xét

nghiém truy tam phat hién diéu gi d6 bat thuong

hodc néu quy vi phat hién thay khoi u hodc thay
d6i khac.

+ Chup X-quang tuyén va chan doan giong
nhu chup X-quang truy tdm, nhung tao ra
nhiéu hinh anh chi tiét hon. Mac du phuong
phap nay c6 tén goi la chup X-quang tuyén va
“chén dodn” nhung no6 khong c6 chiic ning
chén doan ung thu vi. Thay vao dé, n6 dugc
st dung dé€ xem xét phat hién bt thuong trén
anh chup X-quang tuyén vu truy tam. Xét
nghiém sinh thiét 1a budc cin thiét d€ chan
dodn hodc xac nhén ung thu vu.

+ Siéu 4m vu st dung séng am thanh dé€ tao ra
hinh anh chi tiét bén trong vi. Phuong phap
nay c6 thé cho thdy su khdac biét gitia u nang
chtia ddy chdt 1ong va khoi ran (c6 thé 1a ung
thu hodc khong).

«  C6 mot s6 truong hgp duge khuyén nghi nén
chup MRI vu.

Néu xét nghiém theo déi cho thdy ddu hiéu ctia

ung thu vt thi can ti€n hanh sinh thiét. Sinh thiét

dugc thuc hién bang cach 14y t€ bao hodc mo tu
co thé d€ kiém tra ung thu.

Cac cong cu khac dang dugc nghién ciu.
Cén nghién cttu thém d€ danh gia vai tro
ctia cac phuong phép nay trong viéc truy
tam ung thu vi cho tat ca phu ni hay cho
mot s6 nhom nhat dinh cé nguy co cao hon.

Thao ludn véi bac si vé nguy co mac ung thu
vu cta quy vi dé 14p ké hoach truy tam phu
hop nhit.

Céu héi danh cho bac si
1.

Toi c6 nguy co mac ung thu vi cao hon
khong?
Khi nao toi nén chyp X-quang tuyén vu?

Toi c6 nén thuc hién xét nghiém nao khac
khong?

. Uu va nhugc diém ctia chup X-quang

tuyén vu truy tam la gi?

Bao lau thi t6i nén di chup X-quang tuyén
v mot 1an?

Toi c6 thé chup X-quang tuyén va & dau?
Diéu gi sé xay ra néu t6i khong c6 kha
ndang chi tra cho viéc chup X-quang tuyén
va?

Néu quy vi dugc yéu ciu quay lai dé tién
hanh xét nghiém theo doi:

1.
2.
3.

Toi sé phai thuc hién loai xét nghiém nao?
Tai sao toi can tién hanh xét nghiém
Phuong phap xét nghiém chinh xac dén
muc nao?

Toi sé nhan dugc két qua sau bao lau va
béang cach nao?

Néu phat hién van dé bat thudng, t6i can
lam gi tiép theo?



