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Na ij Ke Bed ilo Kauatata Nan Bok
Naninmij in Cancer in Ittit?

[0 Na juon kéra.

[ Iritto lok.

Elafie kwar kokalleiki box kein, kobed ilo

kauatata fian bok nafiinmij in cancer.

Emoj am kar bwolen rofi kin menin
kauatata ko jet einwot fie ej wor juon ilo
baamle eo am im ear wor an nafiinmij in
cancer in ittin ak ear boke jen an bodarie
juon kin cancer in ittit (inherited breast
cancer gene mutation).

Botap mol eo in: Elén wot kora ro im
ewoOr air cancer in ittier ejelok iaan menin
kauatata kein ibbeir. Menin kauatata

ko rekka ej e kwoj juon kora eo im ej
rittolok. Unin eaurdok bwe kwon ekatak
kin ta komaron kommani.

Komelele Kein Kajuon:
Aolep kora rej bed ilo
kauatata nan bok naninmij
in cancer in ittit.




What Can | Do?

1. Jela kin ta kauatata eo nan kwe

[] Kennan iben aolep ro ilo nukin ko
am jimor ilo baamle eo am bwe
kwon jela kin history in ejmour eo
an baamle eo am.

[0 Kennan iben juon takto kin jofian
kauatata in fian am bok nafinmij in
cancer in ittit.

2. Ftal im kakolkol

[J Kennan iben juon takto kin test in
kakolkol ta ko remman flan kwe
elafie elab am bed ilo kauatata.

[J Kakilene ittim ak mammogram aolep
yio jino jen fie 40 am yio elafie ebwe
am bed ilo kauatata.

(] Etal nan juon clinic ak imén takto
im kakilen ittim aolep jilu (3) yio
driktata jino jen fie 25 am yio , im
aolep yio jino jen fie 40 am yio.

(1 Sign up nan kein kakememej yok kin
ien kakolkol ilo komen.org/reminder.

3. Jela kin ta eo ekka am loe aolep ien ak
e normal fan kwe
[J Katak im jela kin ta ko kwoj loi im
efijake ilo ittim aolep ien im report
lok kin jabdewot oktak ko fian juon
takto.

4. Kelet wewen mour ko rej kaejjimourur

[J En emman jonan am eddo.

[0 Kobmman bwe exerices en mottan
mour ne am.

[0 Bok jonan am idaak dren in kadok.

[J Bok jofian am ebbok uno ko an ro
reritto (menopausal hormone).

(0 Kaninnin, fie komaron.



1. Jela kin ta kauatata eo nan kwe

[1 Kennan iben aolep ro ilo nukin ko am
jimor ilo baamle eo am bwe kwon jela kin
history in ejmour eo an baamle eo am.

[ Kennan iben juon takto kin jofian
an kauatata flan am bok nafiinmij in
cancer in ittit.

Menin kauatata ko (risk factors) im rej
ekkejellok wot iben cancer in ittit rejjab
komman cancer in ittit, botap rej kalablok
am marofi boke nafiinmij in. El67 men ko
rekauatata im rej ekkejellok iben cancer in
ittit. Jet iaan menin kauatata kein elablok
air maron tellok fian boke nafinmij in.

Jet jidik wot air maron tellok fian nafiinmij
in. Mektarta, jejjain jeld ta eo ej likkun
komman bwe en eddok cancer in ittit

in iben jet armij im ilo ien eo ej eddok.
Alikar emaron koba in menin kauatata ko
iben dron, elon wot iair jejjab jela kaki.
Efin unin elikkun aurdk bwe aolep

kora ren jela kin history in nafiinmij ko

an baamle ko air im melele kin jonan
kauatata eo fian air bok nafiinmij in cancer
in ittit.

Komelele Kein Karuo:

Elafne kwojela kin jonan an kauatata
fan am bok nafinmij in cancer in ittit,
komaroin kdbmmani men ko renaj
kadiklok am bed ilo kauatata.




2. Etal im kakolkol

[] Kennan ibe juon taktko kin test in
kakolkol ta ko remman nan kwe elane
elab am bed ilo kauatata

Mammogram

Mammogram e€j pija ak x-ray in ittit.

Mammography ej kein kakdlkol ak

screening eo emman tata im ewor ibed ilo

ran kein im emokaj an kabbok cancer in

ittit. Emaron loi cancer in ittit ilo ien eo €]

likkun drik wot im elab kejatdrikdrik bwe

armij eo enaj mour jene im jab jako.

[] Kakilene ittim ak mammogram aolep
yi0 jino jen fie 40 am yid elafie ebwe am
bed ilo kauatata.

Kakolkal Ittit ilo Clinic ak Imon Takto
Kakolkal ittit ilo clinic ak imon takto ej
kémman iben juon takto ak nurse ilo
office ak clinic. Enaj lale im twalumi
ittim im iumin peim fian kabbok cancer
in ittit. Jet ien rej elolo cancer in ittit ilo
air jibwe ak twalumi, ak rejjab loe ilo
mammogram.

[ Etal fian juon clinic ak imon takto im
kakilene ittim aolep jilu yio driktata
jino jen fie 20 am yio , im aolep yio
jino jen ne 40 am yio

Komelele Kein Kajilu:
Komaroin bok test in kakolkol ko

rej loi cancer ko ilo moka,i.




3. Jela kin ta eo ekkda am loe
aolep ien ak e normal han kwe

[1 Katak im jelad kin ta ko kwoj loi im
efijake ilo ittim aolep ien im report lok
kin jabdewot oktak ko fian juon takto.

Kokalle ko fie ewor an juon cancer in
ittit rejjab juon wot kain fian aolep kora.
Elafie kwonaj lo jabdew®6t kain oktak ilo
ittim, etal im lolok juon takto.

* Ebboj, bor (hard knot) ak ekijiiene
tuloan ittim ak iumin peim

* Ibbira, manen, eb roro ak ekilmejlok
ittim

* Eoktak jofian ak lomen ittim

* Ekakilkil ak elloktoktok kilim

* Ebbonojnoj, ekkinejej ak b rord boran ittim

* Erumlok boran ittim ak mottan ko jet
ilo ittim

* Ebuiijen im toor tok dren jen boran
ittim

* Juon jikin ek3al an metak im ejjab jako
an metak

Komelele Kein Kemen:
Kennan iben takto eo am kin jabdewot

oktak ko kwoj loi ilo ittim.




4. Kelet Wewen Mour ko Rej
Kaejjemourur

Komaron kommani men ko remman fan
ejmour eo am im remarof bar kadiklok
an kauatata am maron bok nafiinmij in

cancer in ittit.

[ En emman jofian am eddo.

1 Kdmman bwe exerices en mottan
mour ne am.

[ Bok jofian am idaak dren in kaddk.

[1 Bok jofian am ebbok uno ko an ro
reritto (menopausal hormone).

[] Kaninnin fie komaron.

Komelele Kein Kdlalem:
Ebban rumij han kdmmani kelet
ko rej kdbmman bwe wewen am

mour en juon eo ejimourur.




Kememej Komelele Kein

1. Aolep kora rej bed ilo kauatata fian
bok nafiinmij in cancer in ittit.

2. Elafie kwojela kin am kauatata
flan bok nafiinmij in cancer in ittit,
komarofi kdmmani men ko remaron

kadiklok am bed ilo kauatata.

3. Komaron bok test in kakolkol ko

remaron loi cancer in ittit ko ilo mokaj.

4. Kennan iben juon takto kin jabdewot
oktak ko kwoj loi ilo ittim.

5. Eban rumij fian kdmmani kelet ko rej
komman bwe wewen am mour en juon

€0 ejimourur.

Nan melele ko jet call e lok jikin kabbok
jibaih eo amem ikijien kejbarok ittid ilo
1-877 GO KOMEN (1-877-465-6636)
Mande fian Bolaide 9 AWA JIBBONAM
fnan 10 JOTA ET ak etal Aan
www.komen.org.

Susan G. Komen® ejjab lelok naan in kdkabilok ikijien
takto ak naifinmij (medical advice).
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