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Lru dSalj ds y{k.k lHkh efgykvksa ds fy, ,d leku ugha gksrsA 
;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd vkidk Lru vkerkSj ij dSlk fn[krk 
vkSj eglwl gksrk gSA ;fn vkidks dksbZ cnyko utj vk,] rks vius 
fpfdRld ls laidZ djsaA

tkusa fd vkids fy, D;k lkekU; gS

cnyko ftuds ckjs esa crkuk pkfg, esa fuEu ’kkfey gSa% 

•  Lru ds vanj ;k ck¡g ds fupys fgLls esa 
xqeM+] dM+h xkaB ;k Ropk dk eksVkiu

•  Lru ds eki vkSj vkdkj esa cnyko

•  fuiy ij [kqtyh] iiM+h okyk ?kko 
;k nnksjk

•  vpkud ls fuiy ls lzko dk ’kq: 
gks tkuk

•  Lru esa lwtu] xehZ] ykyh ;k xgjs 
jax dk gksuk

•  Ropk ij fMEiy ;k f’kdu iM+uk

•  fuiy ;k Lru ds vU; fgLls dk vanj 
dh vksj tkuk

•  fdlh ,d LFkku ij u;k nnZ gksuk tks 
can ugha gksrk
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