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সকি মবহিার ক্ষেত্রে স্তন কথ্যানসাত্রর িষেণ এক হয় না। আপনার স্তন 
সাধারণত ক্কমন ক্িিত্ত এিং তার বিবভন্ন বিত্কর বিষত্য় আপনার অিগত 
োকা প্রত্য়াজন। আপবন ক্কান পবরিত্ত ন িষেথ্য করত্ি, আপনার স্াস্থ্য 
বিত্েষত্ঞের সাত্ে ক্�াগাত্�াগ করুন।

আপনার ক্ষেত্রে স্াভাবিক বিষয়গুবি জাননু
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এই সমস্ত পবরিত্ত ত্নর বিষত্য় জানাত্না প্রত্য়াজন:

•  স্তত্নর বভতত্র িা িগত্ির জায়গায় 
মাংত্সর ক্েিা, গাঁত্ের জন্ম ক্নওয়া িা 
পুরু হত্য় �াওয়া

•  স্তত্ন আি ওঠা, উষ্ণতা, িাি িাি 
ভাি িা কাত্িা কাত্িা ভাি

•  স্তত্নর মাপ িা আকার িিত্ি �াওয়া •  চামডায় িাঁজ িা ভাঁজ পডা

•  স্তনিতৃ্তে চুিকাবন, অল্প অল্প কত্র 
িাডত্ত োকা ক্িিনা িা ফুসকুবড

•  আপনার স্তনিতৃে িা স্তত্নর অনথ্যানথ্য 
অংত্ে োনোন ভাি

•  আত্গ না হওয়া ক্কাত্না এক জায়গায় 
ক্িিনা �া সারত্েও না

•  স্তনিতৃে ক্েত্ক আচমকা তরি বনঃসরণ


