
ከ 25 ዕድሜዎ ጀምሮ በየ 3 ዓመቱ እና ከ 40 ዕድሜ ጀምሮ ደግሞ 
በየዓመቱ የክሊኒክ የጡት ምርመራ ያድርጉ።

40



የጡት ካንሰር ምልክቶች ለሁሉም ሲቶች አንድ ዓይነት አይደሉም።
ጡትዎ በደህና ጊዜ ምን እንደሚመስልና እንዴት እንደሚሰማዎት ማወቁ �
በጣም አስፈላጊ ነው። የሆነ ለውጥ ከተመለከቱ ሓኪምዎ ጋ ይሂዱ።

እርስዎ ኖርማል ወይም ጤናማ የሚሉትን ይወቁ
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ለሓኪም መነገር ያለባቸው ለውጦች የሚያጠቃልል፡

• �እብጠት፣የጠጠረ ነገር ወይም 
ውፍረትከጡት ውስጥ ወይም 
ከብብት ስር

• �እብጠት፣ የሙቀት ስሜት፣ ከጡትዎ 
ላይቀይ ወይም ጥቁር ምልክት

• የጡት መጠን ወይም ቅርጽለውጥ • �የቆዳ መጥለቅ ወይምመሸብሸብ

• �በጡት ጫፍ ማሳከክ፣ የሚቀረፍቁስል 
ወይም ሽፍታ

• �የጡትዎ ጫፍ ወይም ሌላየጡትዎ 
ክፍል መዝቀጥ

• �ባልታሰበ ጊዜ በጡት ጫፍየሚታይ 
ፈሳሽ

• �ከኣንድ ቦታ ላይ የሚሰማየማይለቅ 
አዲስ ሕመም


