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Botschaften zum Brustbewusstsein

1. Kennen Sie Ihr Risiko

(JInformieren Sie sich Uber die Krebshaufigkeit
in Ihrer Familie

(] Sprechen Sie mit lhrem Arzt Uber Ihr persdnliches
Brustkrebsrisiko

.Lassen Sie sich untersuchen

[1Fragen Sie lhren Arzt, welche Untersuchungen
fur Sie gut geeignet sind, wenn Sie ein hdheres
Brustkrebsrisiko haben

[1Lassen Sie ab 40 jedes Jahr ein Mammogramm
erstellen, wenn Sie ein durchschnittliches Risiko haben

[1Lassen Sie ab einem Alter von 25 wenigstens
alle drei Jahre eine klinische Brustuntersuchung
vornehmen, ab 40 jedes Jahr

. Wissen, was normal fur Sie ist

(1 Suchen Sie lhren Arzt auf, wenn Sie eine dieser

Brustveranderungen an sich bemerken:

* Knoten, Verhartung oder Verdickung in der Brust oder im
Achselbereich

* Schwellung, Erwarmung, Rétung oder Dunklerwerden der Brust

« Veranderung der GroRe oder Form der Brust

» Hautrunzelung oder Faltenbildung der Haut

« Juckende Brustwarze, schuppende Entzindung oder
Ausschlag an der Brustwarze

« Einziehung der Brustwarze oder Eindellungen anderer
Brustbereiche

* Plotzlicher Ausfluss an der Brustwarze

* Neu aufgetretene, nicht nachlassende Schmerzen an einer
Stelle

.Leben Sie gesund

[0 Vermeiden Sie Ubergewicht
[1Bewegen Sie sich regelmanig
O Trinken Sie nur maRiig Alkohol

0 Beschrankung der Einnahme von Hormonen wahrend
der Menopause

[ Stillen Sie nach Méglichkeit
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Wissen, was normal flr Sie ist

Veranderungen auf die Sie achten sollten

sind beispielsweise:

* Knoten, Verhartung oder
Verdickung in der Brust

* Veranderung der GroBe
und Form der Brust

W

» Juckende Brustwarze,
schuppende Entziindung
oder Ausschlag an der
Brustwarze

@

» Pldtzlicher Ausfluss an
der Brustwarze

* Schwellung, Erwarmung,
R6tung oder Dunklerwerden
der Brust

* Hautrunzelung oder
Faltenbildung der Haut

* Einziehen der Brustwarze
oder Eindellungen
anderer Brustbereiche

* Neu aufgetretene, nicht
nachlassende Schmerzen
an einer Stelle




