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Figyelj magadra!
Mellrak ellenes (izenetek

. Ismerd a kockazati tényezdidet!

[0 Tudd meg, hogy a csaladodban fordult-e eld emld- vagy
mas daganat

[ Beszélj az orvosoddal, négyégyaszoddal arrél, hogy
melyek a személyes kockazati tényezdid

. Eletkorodnak megfeleléen vegyél
részt a sz(iréseken

[J Amennyiben esetedben magasabb az emlérak kockazata,
kérd ki orvosod, négyégyaszod tanacsat arrol, hogy
milyen sziiréseken kell részt venned.

[J Amennyiben a kockazati tényezdid atlagosak, 40 ¢ves
kortél évente jarj mammografiara.

(125 éves kortol legalabb 3 évente, 40 éves kortol évente ajanlott
szakorvosi, manualis (klinikai) vizsgalaton részt venni.

.Ismerd a melled normal allapotat!

[J Azonnal fordulj orvoshoz, ha az alabbi tiinetek, elvaltozasok
koziil barmelyiket észleled a melleden:
* Puha vagy kemény csomo, illetve vastagodas a mellben vagy akar honalj tajékan
* Duzzanat, vorosodés vagy sotét folt a mellen, tapintasra meleg érzés
» A mell alakjanak vagy méretének valtozasa
* A bér godrosodése vagy puposodasa
* Viszket6, pikkelyes gyulladas, seb vagy kiiités a mellbimbon
* Behuzodas a mellbimbon vagy a mell mas teriiletén
» Ok nélkiili, varatlan valadékozas a mellbimbobol

« Uj, szokatlan, nem-mul6 fijdalom egy bizonyos ponton

.Valassz egészséges életformat!
[0 Ugyelj az egészséges testsulyodra
[J Mozogj rendszeresen
[ Korlatozd az alkoholfogyasztasod

[ Orvosoddal konzultalva csokkentsd a menopauzalis
hormonok alkalmazasat

[J Ha nincs akadalya, feltétleniil szoptass
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Ismerd a melled normal allapotat!

Melyek azok a valtozasok, amelyekre azonnal

reagalni kell?

» Puha vagy kemény csomo,
illetve vastagodas, gytilés a
mell szovetében vagy akar a

onalj tajékan

*%

» A mell alakjanak vagy
méretének valtozasa

W

« Viszketd, pikkelyes
gyulladas, seb vagy kilités a

’ ellbimbon

» Ok nélkiili, varatlan
valadékozas a mellbimbobol
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» Duzzanat, vorosodés vagy
sotét folt a mellen, tapintasra
meleg érzés

» A bor godrosddése vagy
puposodasa

e

» Behuzodas a mellbimbon
vagy a mell mas teriiletén

e

« Uj, szokatlan, nem mulé
fajdalom egy bizonyos

onton
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