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4 Fact Four: 

제 오른쪽 유방에 멍울이 만져저 

혹시 유방암이 아닌가 걱정했더니 

의사가 유방 방사선 검사를 

권했습니다.

“
”

하루에 30분씩 걷기 시작하면서 

몸이 좋아진것 같아요. 더불어 

운동이 유방암에 걸릴 위험을 

낮출 수도 있다고 알고 있어요.
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The Facts:

 

 

저는 유방암 가족력이 없기 

때문에 걱정을 안했는데 

제가 틀렸네요.
“

”
가족의 병력에 대해 잘 알면 

자신의 건강 계획을 잘 세울 

수 있습니다.
“

”
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Fact Three:

저는 유방 방사선 검사를 통해 
유방암을 일찍 발견할 수 있었
습니다. 처음에는 검사가 아프지 
않을까하고 걱정했는데 전혀 
아프지 않았고, 유방 방사선 
검사가 정말 중요하다고 
깨달았습니다.
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