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fomen. MAMARIAS

¢Qué son las calcificaciones
mamarias?

A medida que las mujeres envejecen, a veces les
aparecen pequenos trozos de calcio (Illamados
“calcificaciones”) en las mamas. Son demasiado
pequefios para sentitlos, pero pueden aparecer en
una mamografia como pequefos puntos blancos
brillantes.

La mayoria de las veces las calcificaciones son
inofensivas. Pero cuando aparecen en ciertos
patrones, pueden causar inquietud y necesitar mas
pruebas. Por ejemplo, racimos o lineas apretados
de pequeias calcificaciones pueden ser un signo de
cancer de mama.

Las calcificaciones son comunes en las mujeres, con

mayor frecuencia después de los 50 afios. Pueden
estar relacionadas con el avance de la edad, con una Foto A: Las macrocalcificaciones son grandes y se distribuyen aleatoriamente por toda la
lesion anterior o con una infeccion en la mama mama. No se necesita atencién de seguimiento.

(mastitis). Para las mujeres tratadas por cdncer de
mama en el pasado, las calcificaciones también
pueden estar relacionadas con una cirugia mamaria
o con radioterapia previas.

No estan relacionadas con la cantidad de calcio en
la dieta de una mujer.

Tipos de calcificaciones
Hay dos tipos principales de calcificaciones: macro
(ver foto A) y micro (ver foto B).

e Las macrocalcificaciones se ven grandes y
redondas en una mamografia. Generalmente, no
estan relacionadas con el cdncer.

¢ Las microcalcificaciones son pequefas y pueden
aparecer en racimos. Suelen ser benignas (no

cancerosas), pero pueden ser un signo de cidncer

de mama. Su médico notara si han cambiado

con el tiempo. Es posible que se necesiten Foto B: Las microcalcificaciones son pequerias y aparecen en racimos. Pueden ser una
. ) seflal de cdncer de mama. Es posible que se necesite una mamografia de seguimiento o una
pruebas de seguimiento para descartar el cincer biopsia
de mama.
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Esta hoja informativa es solo una breve perspectiva general. Para obtener mas informacion, visite komen.org o bien, llame a la linea
de ayuda de Komen para el cuidado de las mamas al 1-877-465-6636 (1-877 GO KOMEN) de lunes a viernes de 9 a.m. a 10 p.m., hora
del este, o envie un correo electrénico a helpline@komen.org. Se habla espafol.
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Recursos
relacionados
en linea:

* Biopsia de mama

+ Exdmenes de deteccion
de cdncer de mamay
pruebas de seguimiento

e Carcinoma ductal in situ

LN

* Mamografia

* {Qué es el cancer de Microcalcificaciones sospechosas
mama? rr . . . . . . .
A veces, es dificil saber si las microcalcificaciones son benignas o un signo de cancer
de mama. Es posible que se necesiten mas imagenes para ayudar a determinar si las

microcalcificaciones son benignas o sospechosas para el cancer de mama.

Si las imdgenes se ven sospechosas, se necesitan mas pruebas de seguimiento. Las pruebas
de seguimiento pueden incluir una mamografia de diagnoéstico, un ultrasonido mamario
o una imagen por resonancia magnética (magnetic resonance image, MRI) de las mamas.
Si alguna de las pruebas de seguimiento resulta sospechosa, se necesitara una biopsia para
confirmar o descartar el cincer de mama.

Preguntas para hacerle a su doctor

¢ ;Como se compara mi mamografia con la anterior?
* Ve algin cambio? Si es asi, ;jcudles son esos cambios?
* Si necesito regresar, ;qué tipo de pruebas de seguimiento necesitaré?

* Si necesito hacerme una biopsia, ;qué tipo de biopsia tendré?
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Este contenido provisto por Susan G. Komen® estd disefiado solamente con fines educativos y no
es exhaustivo. Por favor consulte a su médico personal.

©2023 Susan G. Komen® 10/23


https://www.komen.org/
https://www.komen.org/wp-content/uploads/Biopsy_KO2047_SPA_FINAL_1-16-HR-1.pdf?ipve=43
https://www.komen.org/wp-content/uploads/Breast-Cancer-Screening-and-Follow-up-tests-KO2067-FINAL-3-17-trifold-SPA-HR-1.pdf?ipve=43
https://www.komen.org/wp-content/uploads/Breast-Cancer-Screening-and-Follow-up-tests-KO2067-FINAL-3-17-trifold-SPA-HR-1.pdf?ipve=43
https://www.komen.org/wp-content/uploads/Breast-Cancer-Screening-and-Follow-up-tests-KO2067-FINAL-3-17-trifold-SPA-HR-1.pdf?ipve=43
https://www.komen.org/wp-content/uploads/Ductal-Carc-In-Situ-_KO2051_SPA_FINAL_1-16-HR-1.pdf?ipve=43
https://www.komen.org/wp-content/uploads/Mammography-Spanish_FINAL-10-20-HR-locked.pdf
https://www.komen.org/wp-content/uploads/What-is-Breast-Cancer-SPA-FINAL-3-20-locked.pdf?ipve=43
https://www.komen.org/wp-content/uploads/What-is-Breast-Cancer-SPA-FINAL-3-20-locked.pdf?ipve=43

