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¢Qué son las condiciones benignas del seno?
Las condiciones benignas del seno son trastornos no cancerosos que pueden afectar al seno. Posiblemente su doctor utilice el
término “cambios fibroquisticos del seno” para describir una amplia gama de condiciones benignas del seno.

CONDICIONES
BENIGNAS DEL SENO

Algunas condiciones benignas del seno causan malestar o dolor y quiza necesiten tratamiento. Otras condiciones no
requieren de tratamiento. Algunas de estas condiciones imitan el cancer de seno y es necesario hacer examenes para confirmar

o descartar cancer de seno.

Tipos de condiciones benignas del seno
Las condiciones benignas del seno difieren entre si en el aspecto de las células en el microscopio. Por ejemplo, las células de
hiperplasia no tienen el mismo aspecto que las de fibroadenoma. Dichas condiciones también pueden diferir en cémo su
doctor o usted las ve o las siente. Si le informan que tiene una condicién benigna del seno, averigiie de qué tipo se trata.

Hay muchos tipos de condiciones benignas de seno. A continuacion, figuran algunas.

Condicion benigna del seno

dAumenta el riesgo de tener

Informacion adicional

cancer de seno?

lisa, dura o como de goma, que se
mueve facilmente en el tejido del seno

Hiperplasia (habitual o atipica): Si Quiz4 se recomienden mas eximenes

crecimiento excesivo de las células, con de deteccién y medidas de reduccion

mas frecuencia en el interior de los de riesgo.

lobulillos o en los conductos del seno

Quiste: es un saco lleno de liquido No Es comtn en mujeres

que se siente como una bolita o un premenopausicas. Con frecuencia no

punto sensible es necesario drenarlo (a menos que sea
doloroso)

Fibroadenoma: es una bolita s6lida, No Es comun en mujeres de 15 a 35

afos. Con frecuencia no es necesario
extirparlo (a menos que sea grande o
doloroso)

Papilomas intraductales: son
pequefias protuberancias que ocurren
en los conductos de los senos y pueden
causar secreciones del pezon

No (a menos que tengan células
anormales o que haya carcinoma ductal
in situ en el tejido circundante). Las
mujeres a quienes se les han detectado
5 o mas papilomas pueden correr mas
peligro de desarrollar cancer de seno.

Es comun en mujeres de 35 a 55 afos.

Se extirpa con cirugia.

Adenosis esclerosante: son pequefos
bultos en un lobulillo del seno y tal vez
sienta una masa o bulto.

No esta claro

No necesita tratamiento

Cicatriz radial (también llamada
lesiones esclerosantes complejas): es

un nucleo de fibras de tejido conectivo

No esta claro

Se extirpa con cirugia
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Esta hoja informativa es solo una breve perspectiva general. Para obtener mas informacion, visite komen.org o bien, llame a la linea
de ayuda de Komen para el cuidado de los senos al 1-877-465-6636 (1-877 GO KOMEN) de lunes a viernes de 9 a.m. a 10 p.m., hora
del este o envie un correo electronico a helpline@komen.org. Se habla espafol.


https://www.komen.org
mailto:helpline%40komen.org?subject=
https://www.komen.org/breast-cancer/facts-statistics/benign-breast-conditions/#Hyperplasia
https://www.komen.org/breastcancer/benignconditions#Fibroadenomas
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Recursos afines
en linea:
* Biopsia de seno

* Examenes de deteccion
de cancer de seno y
pruebas de seguimiento

¢ Si encuentra una masa
o cambio en el seno

¢ El cancer de seno vy el
riesgo

CONDICIONES
BENIGNAS DEL SENO

¢Qué aumenta el riesgo de desarrollar condiciones
benignas del seno?

Entre los factores relacionados con un mayor riesgo de desarrollo de condiciones benignas
del seno se encuentran los siguientes:

* La terapia hormonal menopausica (uso de hormonas posmenopausicas)

* Antecedentes familiares de cincer de seno o de condiciones benignas del seno

Seiales de advertencia del cancer de seno

Algunos de estos signos podrian indicar cancer de seno o simplemente condiciones
benignas del seno. Consulte a su doctor si nota alguno de estos cambios:

¢ Una masa, bolita dura o la piel mas gruesa dentro del seno o en el area bajo la axila
e Hinchazon, calor, oscurecimiento o enrojecimiento del seno

*  Cambio en el tamafio o la forma de su seno

* Hoyuelos o arrugas en la piel

e Picazoén, ulcera o llaga escamosa en la piel o sarpullido en el pezon

*  Hundimiento del pezén o de otras partes del seno

*  Secrecion repentina del pezon

*  Dolor reciente y persistente en alguna parte

¢Pueden las condiciones benignas del seno aumentar
el riesgo de tener cancer de seno?

Aunque las condiciones benignas del seno no son cancer de seno, algunos tipos (como la
hiperplasia) pueden aumentar el riesgo de cincer de seno.

Masas o textura grumosa en los senos

Muchas mujeres sienten que sus senos tienen una textura grumosa. El tejido de seno tiene
naturalmente una textura grumosa. En algunas mujeres, esta textura es mds evidente que
en otras. En la mayoria de los casos, no hay motivo de preocupacion.

Si la textura grumosa se puede sentir en todo el seno y los dos senos se sienten igual,
probablemente se trate de tejido de seno normal. Los bultos que han aparecido hace poco
o los bultos duros o diferentes del resto de uno o de otro seno, deben revisarse. Este tipo
de bulto puede ser un signo de condicion benigna del seno o cancer de seno.

Si se encuentra una masa o bulto en su seno, no se asuste. La mayoria de las masas o
bultos no son cancer de seno.

Algunos bultos desaparecen solos. Pueden aparecer antes de la menstruacion y luego
desaparecer al final del ciclo menstrual. Usted también puede notar bultos si toma
hormonas para la menopausia.

Pero si encuentra un bulto nuevo o nota un cambio en el seno, lo mejor es consultar a un
doctor. Incluso si ya antes le ha salido un bulto benigno, no suponga que un nuevo bulto
sera el mismo caso. Es posible que el bulto no sea cancer de seno, pero es mejor que se lo
revisen.

Inférmese sobre las condiciones benignas del seno en los hombres.
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Este contenido provisto por Susan G. Komen® estd disefiado solamente con fines educativos y no
es exhaustivo. Por favor consulte a su médico personal.
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